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Recueillir les premiéres urines matinales ou a défaut, les urines ayant séjourné au
moins 2 heures dans la vessie.

Se laver soigneusement les mains au savon, puis les sécher.

Si le recueil est réalisé a domicile, faire une toilette locale trés soigneuse au savon et
a l'eau puis sécher.

S’il est réalisé au laboratoire, nettoyer la partie génitale externe avec une premicre
compresse stérile imprégnéed’agents antiseptiques (dakin, bétadine) ou avec une
lingette stérile, puis avec une deuxiéme compresse stérile.

Ouvrir le pot en prenant soin de déposer le bouchon a I’envers dans un endroit siir.
Eliminer le 1*" jet d’urines (environ 20 ml) dans les toilettes.

Recueillir directement le 2°™ jet dans le flacon stérile étiqueté qui doit étre rempli
au % environ en prenant soin de ne pas toucher les bords du flacon.

Eliminer le dernier jet dans les toilettes.

Replacer le flacon dans la pochette en plastique et le remettre a ’infirmiére du
laboratoire.

Si le prélévement est réalisé en dehors du laboratoire, apporter le flacon le plus

rapidement possible au laboratoire dans un délai de 2 heures maximum.
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